
Begin december heb ik mijn halfjaarlijkse werkbezoek gebracht 

aan Sri Lanka en het FHP. Dit keer was ik in gezelschap van een 

aantal medewerkers van de Nederlandse zorggroep Leveste en 

een medewerker van De Woonplaats. Voor mijn reisgenoten een 

geheel nieuwe ervaring; dat maakte voor mij dit bezoek ook 

bijzonder.

Nieuwsbrief
Vier keer per jaar verschijnt onze nieuwsbrief, 

met als doel u als donateur te informeren over 

de activiteiten van het Family Help Programme.

Mocht u het toezenden hiervan niet op prijs 

stellen laat u ons dit dan even weten.

Telefoon: 053 – 4757473 of per mail:

info@fhpholland.nl.

Bestuur FHP

Dhr. H. Twigt, voorzitter
(directeur Dutchpack International)

Dhr. W.C. Roke, secretaris
(data security officer)

Dhr. J. Immink, penningmeester
(adviseur zorg)

Dhr. J.K. Klooster, bestuurslid
(OG-adviseur)

Dhr. J. Paagman, bestuurslid

Mevr. J. Kriekenbeek, bestuurslid
(communicatieadviseur)

Uw contactpersoon voor het FHP:
Jacqueline Blokhuis

Jacqueline Blokhuis

Zorg

Voor de medewerkers van de zorginstelling 

ging het allereerst om het bezoeken van het 

Welkom Dorp. Om te zien of zij naast materiele 

ondersteuning (bedden et cetera) ook iets 

kunnen betekenen op het terrein van zorg 

(kennis – opleiding). Voor hen was het de 

eerste keer dat ze Sri Lanka bezochten. 

Belangrijk is dan om inzicht te krijgen in de 

uitdaging die er ligt. 

Zelfstandigheid

Ik heb mijn reisgenoten het dorp laten zien en 

uitgelegd hoe dit dorp tot stand is gekomen 

en waar we tegen aan lopen zowel bouw-

kundig als zorginhoudelijk. De eerste indruk 

was overweldigend, maar tegelijkertijd stond 

ook de vraag open wat Leveste kon 

betekenen voor het dorp. Ik heb heel duidelijk 

aangegeven dat wij kiezen voor zelfstandig-

heid en zelfredzaamheid waarbij het individu 

centraal staat. Dit is echter in Nederland al 

moeilijk dus laat staan in Sri Lanka.

Oplevering 15 woningen

Daarnaast moet er natuurlijk ook aandacht 

zijn voor een eerste “toeristische” indruk van 

Sri Lanka. Zo hebben we o.a. een bezoek 

gebracht aan Galle – Kesbepana.  Dit bezoek 

stond in het teken van de oplevering van 15 

woningen voor tsunami slachtoffers. Hierbij 

waren de belangrijkste aanwezigen 

natuurlijk de bewoners. De vrouw die ik de 

sleutel overhandigde zei: “Voor mij begint mijn 

leven vandaag opnieuw.” 

Succesvolle projecten

Naast dit project hebben we ook nog enkele 

andere projecten, die nog in aanbouw zijn, 

bezocht. De werkzaamheden hier verlopen 

prima. December is ook de maand waarin op 

Sri Lanka het schooljaar wordt afgesloten. Voor 

deze gelegenheid waren we uitgenodigd in 

de pre-school Bopitiya. De kinderen hadden 

liedjes en dansjes ingestudeerd.

Doorgaan

Al met al was het een nuttig en ook wel 

bijzonder bezoek. Als er iets is wat Sri Lanka 

echt nodig heeft dan is het vrede. De 

middelen die nu worden ingezet voor de 

oorlog moeten ingezet worden voor de 

ontwikkeling van het land en voor versterking 

van de economie. Duidelijk is dat de wereld-

wijde economische teruggang ook Sri Lanka 

treft. Het beleid om de waarde van de Sri 

Lankaanse roepie te koppelen aan de dollar 

heeft gefaald. De deviezenreserves zijn 

grotendeels opgebruikt. De inflatie en rente 

zijn torenhoog. Veelzeggend is dat de koers 

van de roepie enorm is gedaald. Het is 

duidelijk dat de armsten in Sri Lanka het 

hardst geconfronteerd worden met de crisis. 

Dat maakt het daarom voor het FHP meer dan 

noodzakelijk om door te gaan met onze inzet. 

Halfjaarlijks bezoek aan Sri Lanka
rapportage Fons Catau

Voorlichting over het FHP

Het FHP verzorgt graag een voorlichtings- 

middag of -avond voor u. 

Zo’n middag of avond bestaat uit een 

inleiding over Sri Lanka, haar cultuur en 

bevolking, gevolgd door een film.

Deze film vertoont u prachtige beelden van 

Sri Lanka en geeft een goede indruk van de 

projecten die onze stichting er realiseert en de 

adopties die gesteund worden.

Buiten een reiskostenvergoeding zijn aan deze 

voorlichting geen kosten verbonden.

Wanneer u hiervoor belangstelling heeft kunt u 

contact opnemen met Jacqueline Blokhuis:

telefoon: 053 - 475 74 73, info@fhpholland.nl

Gedrukt in Sri Lanka door:
Bezoekadres:
Weth. Beversstr. 175
7543 BK
Enschede

Postadres:
Postbus 248
7500 AE
Enschede

FHP Holland - Sri Lanka
t:  053 475 74 73
f : 053 475 74 77
e: info@fhpholland.nl
i: www.fhpholland.nl

ING: 55.83.116
Bank: 49.61.89.905
ABN AMRO Enschede

Pamunugama
t+f: 0094 11 22 36 779
‘Welkom Dorp’:
t: 0094 31 22 99 785

FHP Sri Lanka



Halfjaarlijks
bezoek aan
Sri Lanka
Halfjaarlijkse werkbezoek aan Sri 

Lanka en het FHP door Fons Catau.
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Tsunami projecten
Dadalla (Galle)

De 30 woningen in Dadalla zijn hier gerealiseerd en de sleutel 

overhandiging heeft inmiddels plaatsgevonden.

Nugaduwa (Galle)

Hier worden 36 woningen gerealiseerd in vijf blokken. De werkzaamheden 

zijn hier nog volop in gang.

Kosgahawatte

Hier worden 20 woningen gebouwd (1e fase). In januari hebben 7 

families hun intrek genomen. Sri Lankanen geloven dat je niet in de 

maand februari moet verhuizen. De overige families verhuizen daarom 

begin maart naar hun nieuwe woning. De bouw van de overige 8 

woningen (fase 2) is voor 75% gereed. Waarschijnlijk dat deze ook in 

maart gerealiseerd zijn.

Balapitiya

Hier worden in totaal 15 woningen gebouwd; aan deze woningen 

wordt nog volop gewerkt.

Ratmalana tsunami camp

Onlangs zijn tijdelijke onderkomens van tsunami slachtoffers in het Rat-

malana camp door brand verwoest. Het FHP wil 10 woningen realiseren 

voor deze Sri Lankanen. FHP Sri Lanka is in onderhandeling over de grond 

waar we deze woningen gaan bouwen. We houden u op de hoogte!

Donateursdag 
Zaterdag 16 mei 2009 van 9.30 – 12.30 uur. Locatie: gebouw 

MCHH  in Wijchen.

CBF-Keur 
Januari 2009 heeft het CBF opnieuw voor 3 jaar het 

Keurmerk aan het FHP verstrekt.
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Microkredieten
Op een kleinschalige manier zijn we begonnen met het verstrekken van 

kredieten – zogeheten microkredieten. Allereerst in het Noord Westen van 

de provincie, het Natahndia district.

Koeien

Dit gebied is bekend om zijn veeteelt. Vijf mensen hebben koeien 

ontvangen. Gezien het succes is dit project inmiddels uitgebreid.

Aan een van de bestaande melkmaatschappijen in dat gebied is een 

lening verstrekt met een rente van 10%.  Op dit moment lijkt het project 

zeer succesvol met inbegrip van de terugbetalingen. Binnen twee jaar 

moet de lening zijn terugbetaald. De leningen werden verstrekt aan de 

leden van deze melkmaatschappij bekend als een Community Based 

Organisation (CBO) van het gebied.

Landbouw en veeteelt

In Nainamadama hebben wij destijds huizen gebouwd voor tsunami 

slachtoffers. Deze vissersgemeenschap had nog geen CBO geformeerd. 

Vijf mensen uit die gemeenschap hebben om een lening gevraagd. Deze 

zijn ook verstrekt. Met hen is afgesproken dat deze lening binnen drie jaar 

moet zijn afgelost.

Sari

Vervolgens kwamen er twee verzoeken binnen van mensen die voor 

zichzelf wilden beginnen met het borduren van sari’s. Inmiddels zijn deze 

twee mensen gestart met hun bedrijf. 

vervolg op pag. 2



Project Ratnapura
Met dit project ondersteunen we arme leerlin-

gen op scholen in Ratnapura en Balangoda.

Het FHP vindt het erg belangrijk dat kinderen 

deel kunnen nemen aan het onderwijs. Begin 

dit jaar zijn we met dit leerlingenproject in 

Ratnapura gestart. Zoals we in onze vorige 

nieuwsbrief vertelden, bestaat de onder-

steuning niet uit geld, maar uit het verstrekken 

van schoolmaterialen (boeken, uniformen 

et cetera). De hulp geschiedt via de school 

en niet via de ouder. 

Succes

Eind vorig jaar zijn we begonnen met het 

werven van gelden voor dit project. Op dit 

moment hebben we een bedrag van

e 17.197,- ontvangen. Hartelijk dank 

hiervoor. In de volgende nieuwsbrief zullen

we u uitgebreid over het Ratnapura-project 

informeren.

Beste lezer
Voor u ligt al weer de 50e nieuwsbrief vol met 

informatie over het wel en wee van het Family 

Help Programme Holland - Sri Lanka.

Eind januari is het 12,5 jaar geleden dat het 

Welkom Dorp in gebruik werd genomen. Het 

Dorp ziet er goed uit. De huisjes hebben een 

opknapbeurt gehad en de meeste paden zijn 

nu bestraat. Het leek ons een leuk idee om 

de vier Zusters, die al jaren werkzaam zijn in 

het Welkom Dorp, iets over hun leven te laten 

vertellen.

Zoals u weet streeft het FHP er naar om haar 

activiteiten met zo min mogelijke kosten te 

realiseren. Om het uitvoerend bureau tegen zo 

laag mogelijke kosten draaiende te houden 

stelt woningcorporatie De Woonplaats al 

enige jaren haar diensten beschikbaar tegen 

een sterk gereduceerd tarief. Zoals de twee 

medewerkers, Alice en Jacqueline, de ruimte 

en de faciliteiten. Daarnaast vervult Fons Catau, 

directeur van de Woonplaats, onbezoldigd de 

functie van directeur uitvoerend bureau. Dit 

functioneert prima en er blijft hiermee meer 

geld beschikbaar voor onze doelgroep.

Als u het CBF-Keur ziet afgebeeld in een 

publicatie van een fondsenwervende 

organisatie(goed doel), dan weet u dat deze 

organisatie de strenge beoordeling door het 

onafhankelijke Centraal Bureau Fondsen-

werving (CBF) heeft doorstaan. 

Neerlandsvlak
Wij bedanken ontwerpburo Neerlandsvlak voor  

de opmaak van onze nieuwsbrieven.

U leest hier verder over in deze nieuwsbrief.

De verwachting is dat het jaar 2009 geen 

gemakkelijk jaar gaat worden. 

De mensen op Sri Lanka hebben onze hulp 

juist nu heel hard nodig. Wij willen u dringend 

vragen om in uw netwerk van vrienden en 

werkgevers het FHP als een succesvolle, 

betrouwbare en met zeer lage kosten (eigen 

fondsenwerving 1,6% in 2008) werkende 

stichting te willen promoten. Denkt u hierbij 

bijvoorbeeld aan het vragen aan uw werk-

gever om jubilee opbrengsten ten goede te 

laten komen aan het FHP of om de kosten 

van het jaarlijkse kerstpakket beschikbaar te 

stellen. Wij stellen graag promotiemateriaal 

beschikbaar indien dat wordt gewenst. 

In de privé-sfeer door deze nieuwsbrief door 

te geven aan een bekende met uw argumen-

ten waarom u donateur bent. Of nodig uw 

vrienden uit om met u mee te gaan naar de 

donateursdag in mei. 

Wij wensen u een goed en gezond jaar toe 

en vertrouwen op uw blijvende steun!

 

Met vriendelijke groet,

namens het bestuur van Nederland,

Hugo Twigt, voorzitter bestuur FHP

Afgesproken is dat zij de leningen binnen 

twee jaar terugbetalen. Het is de bedoeling 

dat we dit project steeds meer gaan 

uitbreiden. Uiteraard blijven wij u hiervan 

op de hoogte houden.
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Koersinformatie
In de maanden januari, februari, maart zijn/

worden de volgende bedragen in Rupees aan 

uw adoptiegezin of -bejaarde uitbetaald:

Een adoptiegezin voor e 16,50 ontvangt een 

uitkering van Rps. 2.153,25 in januari en 

waarschijnlijk in februari en maart ook.*

Een adoptiebejaarde voor e 8,25 ontvangt 

een uitkering van respectievelijk Rps. 1.077,35.

*oorzaak: enorme koersverschillen

Donateursdag
16 mei 2009

Alweer voor de derde keer vindt de 

donateursdag van het FHP plaats. Dit jaar 

op zaterdag 16 mei, dus noteer deze 

datum alvast in uw agenda. We zijn 

uitgenodigd door het Multifunctioneel 

Hindoestaans Cultureel Centrum (MHCC) 

in Wijchen. Deze mooie uitnodiging 

namen we graag aan. Al blijft het FHP 

een onafhankelijke organisatie ook op 

het gebied van religie. De Sri Lankaanse 

gemeenschap uit de omgeving van 

Wijchen wordt voor die dag uitgenodigd. 

Zodra het complete programma bekend 

is sturen we deze, aan degenenen die 

zich hebben aangemeld, toe. Meer 

informatie over de donateursdag wordt 

ook gepubliceerd op onze website www.

fhpholland.nl. 

Wilt u er bij zijn? 

Geef u dan op per e-mail naar info@

fhpholland.nl, onder vermelding van 

Donateursdag. Vergeet niet uw naam 

en adres te vermelden. U kunt zich ook 

telefonisch aanmelden via 053-4757473. 

We zien u graag op 16 mei.



Nieuwe 
Kleuterschool 
Polgahahena 

Op 26 januari jl. werd deze school officieel in 

gebruik genomen. Een van onze donateurs 

was hierbij aanwezig.

Vorig jaar kwam vanuit de plaatselijk kerk van 

Polgahahena het verzoek om een kleuter-

school te bouwen voor tsunami-slachtoffertjes 

en de arme kinderen van Polgahahena. 

De (kleuter)kinderen konden namelijk geen 

onderwijs volgen. Ongeveer 50 kinderen in 

de leeftijd van 3 tot 6 jaar kunnen dus vanaf 

nu naar school. De vreugde bij de ingebruik-

neming was dan ook groot. Dit project was 

geadopteerd door een van onze donateurs. 

Wij hebben een projectvoorstel gedaan en 

de donateur heeft voor de fondsenwerving 

gezorgd. 

Mocht u ook een dergelijk project willen 

adopteren neemt u dan vooral contact met 

ons op (tel.: 053 4757473 of 

info@fhpholland.nl). Vertel aan anderen over 

het FHP en zijn projecten. Het zou toch fijn 

zijn als we in 2009 het aantal donateurs 

kunnen uitbreiden.

Januari 2009 bestaat het Welkom Dorp 12,5 jaar. Maakt u alvast kennis met 2 van de 4 Sri Lankaanse 

zusters die zich inzetten voor de opvang van arme bejaarden in het Welkom Dorp.

Congregatie Salvatorianessen

In het Welkom Dorp werkt een aantal Zusters van de Congregatie Salvatorianessen. Deze internationale 

Apostolische Congregatie is gesticht op 8 december 1888 in Tivoli door Pater Franciscus Maria van het 

Kruis Jordan, samen met Moeder Maria van de Apostelen von Wüllenweber. 

Missie

In 1954 bereikte een groep Salvatoriaanse missionarissen Ceylon (huidige Sri Lanka) op uitnodiging van 

de toenmalige Bisschop van Chilaw. Ze waren geroepen om te werken in het overheidsziekenhuis in 

Kurunegala voor de armen en de zieken. Dit was het begin van de vestiging van de Salvatoriaanse 

Orde op Sri Lanka. Naast het verkondigen van het Evangelie werken de Zusters Salvatorianessen ook in 

het onderwijs, de gezondheidszorg, kind- en jeugdzorg. 

Leven in eenvoud

Zuster Celine Gunaratne (60 jaar) vertelt dat ze is opgegroeid in een katholiek gezin met 5 kinderen. In 

haar kinderjaren werd ze tijdens ernstige ziekte geïnspireerd om non te worden. Ze dacht: “als ik ooit 

beter wordt, dan wijd ik mijn leven aan God”. Tijdens een landbouwcursus in Hanwella leerde ze twee 

Salvatorianessen kennen. De eenvoud en de realiteitszin van de Salvatorianessen sprak haar bijzonder 

aan. Toen Moeder Overste hen kwam bezoeken spraken ze over het Zusterschap. Zuster Celine besloot 

toe te treden tot de Congregatie van de Salvatorianessen. Zuster Celine heeft zich vrijwillig aangemeld 

om in het Welkom Dorp te gaan werken. Ze houdt ervan om met oudere mensen om te gaan en hen 

te helpen. Ze verzorgt de ouderen, luistert naar hun levensverhaal, troost ze en geeft ze liefde. Ze werkt 

inmiddels 12 jaar in het Welkom Dorp en hoopt hier te blijven werken zolang haar Congregatie het 

toestaat.

Roeping: ouderen helpen

Zuster Theresa Perera (49 jaar) is katholiek opgevoed; ze is opgegroeid in de buurt van Jaela. Als klein 

kind wilde ze later Zuster worden maar kan niet onder woorden brengen waarom; ze ervaart het als 

haar roeping. Op een dag nam ze deel aan een Roepingsdag. Aandachtig luisterde ze naar wat daar 

werd verteld en voelde zich geïnspireerd. Haar wens om non te worden kwam weer naar boven. 

Aanvankelijk besloot ze in te treden bij de Congregatie van de Zusters van de Goede Herder. Het lot 

besliste anders. Ze kreeg de kans om een dag door te brengen bij de Salvatorianessen. Vanaf die dag 

was het voor haar zonneklaar dat ze wilde intreden bij deze Congregatie. Ze werkt in het Welkom 

Dorp omdat ze graag met oudere mensen wil werken. Ze voelt dit als een roeping – ouderen te leren 

begrijpen en werken aan hun geluk.

(deel II in de nieuwsbrief nr. 51 – zomer 2009)

In gesprek met de Zusters 
Salvatorianessen in het Welkom Dorp 

CBF-Keur
Het Centraal Bureau Fondsenwerving (CBF) is 

een onafhankelijke stichting die toezicht houdt 

op het inzamelen van geld voor goede doe-

len. Zijn taak is het bevorderen van een ver-

antwoorde fondsenwerving en besteding door 

middel van het beoordelen van de fondsen-

wervende organisaties en het verstrekken 

van informatie en advies aan overheids-

instanties en publiek. Januari 2009 heeft het 

CBF opnieuw voor 3 jaar het Keurmerk aan 

het FHP verstrekt.

Attentie!
In 2009 zijn de Postbank en de ING 

Bank samen verder gegaan. Ons 

rekeningnummer is hetzelfde gebleven de 

naam is echter alleen veranderd.

Postbank is vervangen door ING en/

of Girorekeningnummer door (bank)

rekeningnummer.


